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废物测试是什么？ - 知乎

什么是废物测试？为什么妹子会有这样的行为心里！废物测试的产生原因。

妹子在开始的阶段，要排除无聊的男人或低价值男人，以免没有挑战性或是低价值的男人的骚
扰。

而废物测试就是要考察你有没有高价值，是不是值得交往？是不是可以给她情绪起伏，给她生
活多彩丰富的男人？

废物测试的本质是女人筛选器，测谎仪，考察一个男人是否有自信或其他价值。

废物测试的结果是通过测试，这样妹子可以有效地将身边的低价值男人或不自信并且加以排
除。

用否定、打压，踩在脚下，甚至是肆意的玩弄，利用等等招数。

长相和气质越高的妹子，这样的测试越多。

注意：这是妹子的本能行为。

妹子的测试多种多样，也就是测试你是否会跳入她们的圈套。

女生设圈套的最主要作用在于测试男人，一致性测试，圈套测试，考验测试等等，也就是在妹
子发出废物测试后，很多不自信的拙男会迫不及待跳进去。

很多兄弟们就开始帮妹子讨好方式做事，追她巴结她、向她炫耀，向她证明自己、向她道歉、
向她解释自己，这些全都是她可以侦测并利用的兴趣指标。

所以，得到的结果就是，第一，她会认为你很听话把你吊着当备胎，第二，她可能对你失去兴
趣，不愿意搭理你，拉黑不希望和你接触。

那么为什么会有废物测试呢？那是因为只要是稍微一个比较漂亮的妹子，她们从小就有男人追
她们，所以说她们从小就招受男的骚扰，她们要排除自己身边低价值男人的骚扰，所以说她们
就要去筛选，筛选是不是值得在这个男人身上花时间。

妹子的分数指数越高，也就是越是高分的女人，她接受男人的骚扰就越多。

https://www.zhihu.com/question/24144418/answer/269635386 
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比如一个漂亮气质高的妹子从小学初中就有男孩子不停的示好，讨好，靠近、跪舔，对女孩子
好，讨她开心，你要什么，我给什么，每天对女孩子好，所以说女的很厌烦这一套（老套）。

所以说你接近一个魅力女人，她的第一反应就是，又来了这样的男人，你是不是想睡我，你对
我有什么企图，包括你们搭讪也是一样。

所以说她们就需要废测来对这些男人做分类，然后在决定把你放到一个什么位置。

在女人心里其实有好几个区域：普通朋友、好朋友、男朋友和好朋友之间、男朋友、还有男
神，然后真命。

所以说女孩子为了区分你们这些男的是不是对她有价值，要不要和你在一起，她自然会有废
测。

那么都会有什么样的废测呢？下面都为兄弟们一一列出来：

劳务型废测

例：我口渴了。帮我干个活吧。（把你当成免费劳工一类的废测）

解决方法：遇到这种状况一定要价值交换。

比如说，帮你忙可以，请我喝杯奶茶吧。或者说那你怎么报答我啊。

（注意：你要注意你说话的方式，和交换的价值，索要的价值不要大于你给她的价值，不然会
让女的觉得你很小气，比如她让你拿下笔，你说帮你了那你请我吃饭吧这种感觉。）

金钱型

例：你家庭情况如何？你帮我冲个话费吧。你帮我付一下我网上拍的款吧等。

解决方法：你可以说“没钱啊，等钱用啊”/或者可以啊，我家里一堆臭袜子，你帮我洗了我就
给你/我在上班呢。

和你关系不到一定程度的女的问你借钱一般都是老手，即使她有意外情况你也不能保证她什么
时候还什么时候给。

所以这种时候你要装作我很想帮助你，但是实在爱莫能助的感觉。(注意：同学，同事，好朋
友，关系到一定程度的一类的可以帮忙)

相貌型

例：把你其他照片给我看看吧。你帅不帅等。
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比如在陌陌微信一类的聊天软件中，她说：还没见过你长什么样呢，发张照片吧。

第一这是一个服从测试，第二就算你很帅，女人的审美观也可能觉得你不是她的菜。所以说照
片不要轻易放出去。

解决方法：可以说我这人不上镜，照片不好看，要见见真人啊，照片有什么好看的。 

关系型

例：有你这种朋友真好啊，我一直把你当哥哥一类废测。

比如她说我觉得你这人还挺好的，做朋友很不错。

或者说我觉得我们可以成为好朋友。你人很好，是个好人，我给你介绍对象吧。

解决方法：这些问题第一种情况她对你有兴趣。第二种就是看你怎么看待这段关系。

面对这种问题比如我们做好朋友吧，你可以说没问题啊，我们现在不是好朋友嘛，有什么开心
的烦恼的都可以一块聊，分享一下啊（我们也没说什么，她也没有得到她想要的）。

比如她说我觉得你这人还挺好的，你说我觉得我也挺好的，就是有一点不好，你对我不够好，
她：我怎么对你不好了。

这个时候你就可以撒撒娇啊（你看你还凶我呜，然后往她那边靠，顺便进挪）

或角色扮演（你看上次喝奶茶都不带上我，明显就是没有我的心，奶茶都比你爱我）

扯到别的方面去（不仅没得到她想要的，你还已经把她绕进去）。

打压条件型

例：你长得很胖，我喜欢瘦一点的。你长的太瘦，我喜欢壮一点的。

你是农村户口，要是城市户口就更好了、你陪我的时间太少了，想和你说话都费劲。

解决方法：大家遇到打压废测时候呢一定要坚持自己的框架。

比如她说你胖，你说你懂个啥啊，这哪叫胖这叫壮知道嘛，男人不壮点街上的小流氓都打不
过，或着说爷就是这样，彪悍的人生不需要解释，足够压倒一切。

说你太瘦了，你说我的身材穿衣服真好看，你看过韩剧么，人家帅哥都是我这样的，这就叫资
本。（大家遇到这种废测的时候呢，不要掉入女生的框架，自信一点，要对自己的条件作出一
个很充分的理由和解释）
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打压关系型

例：我们还是做朋友吧。我们有点不合适。你对我来说没有安全感。

比如我一直把你当哥，你做我哥哥吧。你好像学长，当我学长吧。要不你给我介绍个男朋友
吧。

解决方法：比如她你做她哥哥吧，你说可以啊，那妹妹是不是该请哥哥一杯奶茶呢？

或者我家里还有袜子没洗洗呢，帮哥哥洗洗吧。

遇到这种废测你可以欣然接受，谁说当她哥哥就不能把她了呢。

注意（打压关系废测不同于关系废测的是她已经知道你的态度了对你进行打压，关系型废测是
她还不知道你对你们关系怎么看待的时候）

自我打压

例：我不漂亮。我这人脾气很差。我觉得我大腿太粗了，我觉得我还是不够漂亮。

我觉得自己好胖啊（拿自己的长处打压自己，可以理解为一种做作，虚伪）

解决方法：这种时候你不要打压她，因为立马会被反弹，就像在她说她太胖了，你说是挺胖的
时候，说完她就会立马反弹，说老娘很胖嘛，瞎了你狗眼嘛，不说心里也会这么想。

遇到这种废测的时候，可以简单安慰一下，可以把她与第三方比较，比如和她说你身材还挺好
的，虽然和那些模特是差了一点，但还是挺标准的。

她说她矮的时候，你可以说：你身高其实还好啦，在女生中还是比普通人要高一点啦，也可以
的啦。

聊性（这很重要，很多兄弟都死在这里）

例：你平时看不看a片？你跟几个人交往过？你一般跟TA的认识多久就发生关系等。

喜欢什么姿势？有些人脑子就会想，哎妈，都聊性了，有机会啊……然后口水落一地，然后过
几天女生不理你了你还不知道怎么回事。

解决方法：这就是女的对你的废测，看你是不是一个随便的人，很龊很猥琐很色的人。

还有一种是真的是在和你聊性，然后你们俩都聊了，都聊到什么后入啊什么姿势啊什么的。其
实就没有什么乐趣了，就没有什么神秘感了。
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因为见面就这些事，所以女的在去和你见面的时候会考虑是不是和你常做啊，亲密的风险什么
的。

所以大家遇到这种聊性的话题最好回避，在欧阳浮夸团队一句话可以顶一万句sao话，那就是和
妹子说：“我想抱着你睡。'

示弱

例：我身体多病。我这人脾气不好。我学历不高。我花钱大手大脚。

（注意：示弱和自我打压是不一样的，自我打压是比如她很漂亮说自己不漂亮，身高很高说自
己矮。示弱是她给你说的一般都是真的比如我读书不好，我农村户口大家一定要区分开来。）

解决方法：这个时候主要以安慰为主，安慰以后把话题扯开。

女生对这种问题一般都会一直耿耿于怀的，你所在做的就是要表个态安慰她一下证明你不会嫌
弃她。（注意：不要跪舔，不要说你不矮啊，我就喜欢你这种身高这种跪舔类型的话。）

情感垃圾桶废测

例：我最近失恋了。我可能要和对象分手了。我对象对我不好。好想遇到一个真正喜欢我的人
等。

解决方法：面对这种情况，有一种叫做捧杀，夸他男友，说两个人不容易，你男朋友也挺好的
啦，你男朋友也有好多的优点啊，然后说一些她男友没有的优点。

（女生心里会反应：他哪是这个样子的呀，他不是这个样子啦，反之如果你落进下石，会受到
反效果）

看起来你这边是夸她男友，但是她却是更加否地她男友了，然后还会觉得你这人很大度。然后
有机会约女生出来喝喝啤酒什么的，哈哈，这就是后话了。

将来

例：你以后要去哪发展。你打算什么时候结婚。你对你以后的另一半有什么要求。以后你想在
哪定居等。

解决方法：遇到这种情况照实说，结婚看年龄而定如果女的23~24可以说1~2年，年龄小一点的
可以说2~3年以内，无标准答案。

问到定居的问题如果她不想打算在这城市发展，你就说先在这，以后可能会去其他地方发展，
如果是本地人，就说我觉得这个城市挺好的，朋友挺多的……
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询问型

例：你喜欢什么样的人 / 要是一个女孩很刁蛮你会喜欢她吗 /如果一个男的背着你有别的女朋
友你会觉得这个人的很贱吗? 你和你对象吵过架吗等。

解决方法：这个阶段你们以经距离男女朋友不远了，你可以提出自己的要求，妹子会附和你，
当妹子不达标的时候可以迁就下，只要态度别太强硬就可以。

好了，今天的分享就到这里了，想要知道更多的可以找我，教你更牛的套路破解，让妹子深深
爱上你。
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